Bay ggi y dé€ giii cho
Ngoi nha dugc lanh manh

Giti kho rao Ngan khong cho nudc chay vao nha
do mai nha bi dot va nudc ri vao qua cura $6. Kiém
tra hé thong ong nudc bén trong va thoat nudc xung
quanh nha ctia ban dé xem ¢6 bi ro ri khong.

Giir sach sé Kiém soat ngudn gdy bui va chat giy
6 nhiém bﬁmg céch tao ra cac bé mit lang min va
¢6 thé lam sach, don dep déng btra bon, va st dung
cac bién phap v¢ sinh hi¢u qua.

Giii an toan CAt cac chit doc ngoai tim véi cia
tré. CAt sung da dugc thao dan va khoa an toan.
Giir chit cac tim tham roi va giit khu vuc choi cia
tré khong c6 nhiing bé mat cting hoac séc nhon.
Lap dat va kiém tra may bao khoi va khi carbon
monoxide va ludn co san binh chita chay.

Ludn lam thong gié Md cira s6 va st dung quat
dé 1am thong thoang phong tim va nha bép. Lam
thong khi toan bo ngdi nha dé cung cép khong khi
trong lanh va 1am giam ndng d6 cua cac chit gdy 6
nhiém trong nha.

Giii khong c6 loai gay hai Tét ca cac loai gay hai
déu di tim kiém thirc an, nudc va chd trii ngy, vi
vay bit kin cac khe hé va chd nit trong nha ciling
nhu cét thire dn trong hop dung chdng loai gay hai.
Néu cén, sir dung bdy dinh va ba, tranh xa chiing
khoi tam vai cia tré.

Giii cho khong c6 chit doc Cat cac loai thude trir
sau va cac hoa chit khac trong tu ¢6 khoa va tranh
xa tAm v6i cia tré. Kiém tra khi radon trong nha
ctia ban. Giam c4c nguy hiém lién quan dén chi
trong nhitng ngdi nha dugc xay dung trudc nam
1978 bang cach khéc phuc nhing chd son bi hu
hong, giit cac khu vuc san nha va cira s6 ludn sach
s& bang khan udt.

Thong gié t6t Kiém tra, vé sinh va sira chira nha
clra ciia ban thuong xuyén. Khic phuc, sira chira
nhitng van dé nho trude khi ching tr¢ thanh nhiing
van dé 16n.
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Mot ngoi nha
lanh manh

Cac budc don gian d€ ngoi nha
cua ban tré thanh mot noi an
toan hon va lanh manh hon

Hau hét moi nguoi danh it nhat nira ngay ¢
trong nha cia minh vao moi ngay.

Mot ngdi nha lanh manh va an toan co thé
bao vé cho ban va gia dinh ctia ban khoi
bénh tat va thuong ton.

Trong tap sach nay, ban sé tim hiéu thém
vé cach:

m Cai thién chat lugng khong khi trong nha

m  Giam cac triéu ching hen suyén va di

ung
m  Su dung an toan cac san pham
m  Bao vé tré khoi nhiém doc chi

m  Ngin cac thuong t6n vo ¥

Chit lugng khong khi trong nha

Dai véi kich thude co thé cua tré, tré hit tho khong khi nhiéu gap hai lan nguoi 16m. Pieu do co
nghia 1a tré c6 nguy co mac cac van dé ve stc khoe tir 6 nhiem khong khi trong nha cao hon.

Cai thién chat lugng khong khi trong nha:

m Thay thé 10 swéi cii ky bang 10 dt bang
khi ga sach hon, 1o dot g vién, hoic
10 dbt bang cui dugc EPA va tiéu bang
Washington chirng nhéan.

®m  Giir nha ctra va xe hoi cia ban khong
¢6 khéi thuoc. Khong bao gio hut
thudc gan tré nho.

®m  Giir nha ctra ctia ban dwgc thong khi
tot. Khi thoi tiét cho phép, mé cira s6 » Ngin nim mdc phat trién. Stra chita cac
va cira ra vao dé lam ting khong khi chd ro ri nude ngay 1ap tirc, thay thé vat
trong lanh trong nha cua ban. liéu bi hu hong do nude.

m  Tranh phat tan bui vao khong khi. » Kiém tra radon trong nha bang bo dung
Dung gié hoac khan lau u6t dé 1am cu kiém tra tai nha. Loai khi nay c6 thé

Dbi vai cac ca nhan bi khuyét tat, tai liéu nay ¢6 sin theo yéu ciu
bang cac dinh dang khac. D& ndp yéu cau, hay goi dén so 1-800-
525-0127 (TDD/TTY goi dén 711).

sach cac bé mat. tham vao nha cta ban tur dudi dat.




Nguy hiém chi

-

Nhiing ngdi nha duqc”xay J
truedc nam 1978 ¢6 the duoc -

son bang mot loai son co
chtra chi. Khi céc bé mat
son den tu01 (bong troc, sut
mé, n6i moc trang, nat né,
hodc hu hdong) bui chi dugc
tao ra. Tré em c6 thé bi nhidm doc khi bui chi
dinh vao tay va d6 choi cua tré va vao miéng tré.

DéEbao vé tré khoi nhiém doc chi:

m  Thuong xuyén rira sach tay cho tré,
nhét 1a trude khi 3 an hoac ngu va sau khi
choi bén ngoal Diéu nay s& glam kha
nang bui chi vao trong miéng cua tré.

m  Tranh phat tan bui bi nhiém chi vao
khong khi. Dung gie hoac khan lau uét
dé 1am sach cac bé mat. Sir dung may hut
bui HEPA (c6 hiu qua cao) khi v¢ sinh
tham. May hut bui gia dung c6 thé phat
tan bui bi nhiém chi.

®  Vin dung cac cach thirc lam viéc an
toan chi khi nang cap hodc son sira lai
nha c6 thé c6 chi.

m  Biét rd cac nguon phoi nhiém chi khac
nhu céc bién phap khac phuc thong
thuong, keo nhap khau, rny pham, d6 choi
dugc thu hoi, va nudc may trong hé thong
nudc sir dung dng chi.

m  Xét nghiém mau dé kiém tra chi la
céch duy nhét dé biét xem con ctia ban c6
nhiém doc chi khong. Thao luan véi bac
si cua ban.

An toan san pham

Hoa chit co trong cac san pham gia dung
thong thuong co6 thé nguy hai cho tré néu
khong dugc sir dung an toan.

D& sti dung san phim an toan hon:

m  Chon cdc san phdm vé sinh an toan hon.
Doc nhan hang va
thuc hién theo cac
huong dan trén cic
san pharn vé sinh
va trr sau. Tranh
nhiing san pham co
dan nhan "Nguy hiém" hoic "Chat doc".

®  Han ché sir dung thuoc trir siu quanh
nha ciia ban. Tim hiéu vé cac cach
kiém soét con tring, co dai, va gam nhdm
an toan hon tai NPIC.orst.edu/pest/ipm.
html.

m Cit cac san phidm vé sinh va klem soat
loai giy hai mgt cach an toan. Cét va
khoa lai, tranh xa tdm véi caa tré.

= Kiém tra cac san pham bi thu héi trong
nha. D6 choi va cac san pham khac khong
an toan dugc Uy Ban An Toan San Pham
Tiéu Dung thu hoi, cpsc.gov.

m X ly thich hgp chét thai nguy hiém
khong mong muén trong nha. Lién
h¢ don vi dam trach ve chat thai rén dia
phuong dé tim hiéu thém vé cach xur 1y an
toan.

Cac thuong ton vo y

Céc thuong t6n vo ¥ 1a ké giét ngudi sé mot
do1 véi tré nho tai Hoa Ky, nhiéu thuong ton
c6 thé ngan chan dugc.

Dé giup ngan cac thuong tdn vo y:

m Ngin kha niing nhiém dgc tir carbon
monoxide. Bdo tri va bao dudng cac thiét
bi sir dung bang gas va dau. Khong bao
gio sur dung 10 nudng hodc 16 béng ga dé
sudi 4m trong nha. Khong sir dung may
phat dién hoac nuong BBQ trong nha.

= Loaibo cac nguy hiém Vap nga. Thu
gom d0 choi. Stra chira cc bac thang bi
nit hodc mon. Néu trong nha ctia ban co
tham, hay sir dung thim chdng truot.

m  Chong chit dc trong nha. Néu c6 tré
nho, lap chét an toan trén cac ti va ngan
kéo cat nhitng san pham nguy hai. Cat cac
vat dung v¢ sinh va thudc men trong ti co
khoa.

m Cit siing xa tam véi cia tré. Néu ban ¢
sung trong nha, hdy thao dan, khoa sung,
va cat riéng voi dan.

m  Canh gidc xung
quanh nuée. Khong ‘ @
bao gio dé tré nho . _
mot minh trong bon N
tam. Ludn trong
chung tr¢ quanh cac
ho va voi nudce phun.

Hen suyén, Dj ting & Kich ting

Céc con suyén co thé dugc khoi phat trong
nha do céc chat gay di ung hodc gay kich
ung.

Dé giup giam cac triéu chiing hen suyén va
di dng:

m  Thuc hién cac budgre trong phén “Cai
thlen chat luong khong
khi trong nha” cua tap e
sach nay.

= Khong str dung nwéc 6
thom. Nudc thom va %
nudc xit phong co the >
gdy cac con suyén.
m Can nhic mua b loc HEPA néu trong
nha ctia ban ¢6 ngudi mic bénh suyén.

» Kiém soat ve bui. _Gidt sach cac tam phi
gluong va chian mén hang tuan bang nuéc
nong. Hut bui tham va trang thiét bi hang
tuan.

m Diét gian va loai gay hai. Sir dung ba
dang gel va bit kin cac khe nut. Tranh st
dung bom rép.

Thong tin chi tiét vé nhiing chu dé
nay co tai:

doh.wa.gov/healthyhomes



